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Depremler diinyanin bir¢cok yerinde meydana gelen dogal olaylardir. Ulkemizin
%96's1 deprem kusagindadir. Her ne kadar uzun vadede tahminler olsa da, giinlimiiz
teknolojisi ile kisa vadede ne zaman bir deprem olacagi hakkinda dnceden tahmin

yapmak miimkiin degildir.

Depremden korunmak ve deprem =zararlarinin azaltilmasi i¢in afet bilinci
yiikksek bir toplum olusturmak amaci ile Enstitiimiizce "Afete Hazirlik Egitim Birimi "
(AHEB) yiiriitiilmektedir.

AHEB kapsaminda yiiriitiilen egitim ¢alismalarinin amaci; afet bilincini yiikseltmek,
kendimizi ve ¢evremizdekileri gelecek bir afete hazirlamak icin, pek ¢ok kiiciik

adim atarak alinan dnlemlerle afet riskinin azaltilabilecegi bilgisini yayginlastirmaktir.

Bu kapsamda, Deprem ile Birlikte Yasamak; Engellilerde Depreme Hazirlik El

Kitabinin amaci:

Engellileri ve Engelli gruplarina gore her bireyi, depremin yaratacagi tehlikeler
hakkinda bilinglendirmek, i¢inde bulundugu tehlikeyi azaltmak igin neler
yapilabilecegi konusunda egitmek, engelli bireylere depreme hazirligin asamalarini
tanitmak ve bu bireylere depreme hazirlik igin gerekli adimlar1 atmak iizere
cesaretlendirmek, engelli her bireyin kendisini biitiiniin bir parcasit olarak
gérmesine yardimci olmak ve olasi bir depremde acil durumlara karsi daha

hazirlikli hale getirmektir.

Deprem ile Birlikte Yasamak; Engellilerde Depreme Hazirlik El Kitab1 on
boliimden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla, Engelliler i¢in Deprem Uyarilari, Engelli
Gruplar1 Deprem Uyarilari, Tehlikeler, Acil Durum ihtiyaglarini Toplamak, Deprem
Planlamasi, Yeterli Olmanin Tatbikati, Deprem Sirasinda, Sarsint1 Bittikten Sonra,

Mahalle Plani ve Uygulama Calismalar1’dir.
Olas1 bir depremde toplum olarak can ve mal kaybini azaltici 6nlemlerin alinmasina
katkida bulunmasini diler, bu kitabin hazirlanmasinda igerik uyarlama destegi veren

Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi'na ve ad1 gegen herkese tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Ahmet Mete ISIKARA

B.U.K.R.D.A.E. Miidiirii 1
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Olas1 bir depremde, biitliin diinyada oldugu gibi iilkemizde de kaynaklar
cok simirli  olacagindan ihtiyag duyulan yardim insanlara zamaninda
ulasamayabilecektir. [lk 72 saatte yardimin neredeyse tamaminin yakin

cevremizde bulunan insanlardan geldigi unutulmamasi gereken bir gergektir.

Ozellikle, 6zel durumlarindan dolay1 daha ayricalikli bir ¢alisma ve hazirlik

gerektiren kisiler i¢in hazirlanmis olan bu kitabin amaci:

Engellileri ve engelli gruplarina gore bireyleri depremin yaratacagi
tehlikeler hakkinda bi¢cimlendirmek.

- Engellileri ve her engelli grubunu i¢cinde bulundugu tehlikeleri azaltmak i¢in

neler yapabilecegi konusunda egitmek.

- Engellilere ve engelli gruplarina gore bireylere depreme hazirligin
asamalarini tanitmak ve engelli bireyleri depreme hazirlik i¢in gerekli

adimlar1 atmak tUzere cesaretlendirmek.

- Her engelli bireyi bir depremde acil durumlara kars1 daha hazirlikli hale

getirmek konusunda asagidakilerin 6nemine iliskin kavrayis yaratma,;

« Kisisel Destek Ag1 Yaratma

* Acil Saglik Bilgi Karti Hazirlama

¢ Acil Durum Belgelerini Toplama
* Tehlikeleri Belirleme ve Azaltma
¢ Acil Durum Kaynaklarmm Toplama
* Tahliye ve Calisma Plam

- Her engelli bireyi hayat1 kucaklamaya tesvik etmek ve Temel Afet Bilinci
Ogretisini topluma yayma konusunda kendisini biitiiniin bir pargasi olarak gdérmesine

yardimc1 olmaktir.
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DEPREM GERCEGI

Bu kitap, bir depremde sizi acil durumlara daha hazirlikli hale getirmek iizere

yapilacak faaliyetlerin kontrol listesini olusturmak amaciyla, Engelliler I¢in Deprem
Uyarilari, (6rnegin hareket, gorsel, iletisimsel, zihinsel, ruhsal, isitsel vb.) Acil Durum
Belgelerini Toplama Esaslart ve Acil Saghk Bilgi Karti Olusturma bilgi notlar ile
baglantili olarak kullanilmak iizere hazirlanmistir. Ttim bu bilgi notlar1 olmadan hazirlik

yapmaniz i¢in gerekli bilgileri edinmis olmazsiiz. Hazirlik, yapilmasi gereken bir siirii is

gibi goriinebilir. Oyledir de. Hazirlanma zaman alir ve ¢aba ister. Bu yiizden; giiciiniiz ve
biitceniz elverdigince bir seyler yapm. Onemli olan hazirlanmaya baslamaktir. Ne kadar
cok sey yaparsaniz, o kadar giivende olacaksiniz; boylece, kendinizi, ailenizi ve sahip
oldugunuz esyalar1 koruyabilirsiniz.

Kisisel Bir Destek Ag1 Kurmak

Kisisel destek agi, acil bir durumda sizin iyi oldugunuzu ve yardima ihtiyaciniz
olup olmadigmi kontrol edecek bireylerden kurulur. Bu ag; arkadaslarmiz, oda
arkadaglariniz, aile iiyeleriniz, akrabalariniz, 6zel gorevliler, is arkadaslarimiz ve
komsularinizdan olusur.

Bazi insanlar, 6zel destek servislerine gilivenirler. Biiyiik bir depremden sonra bu

tiir bir hizmet saglanamayabilir. Bu yiizden, kisisel destek agimiz, 6zel gorevliler
disinda insanlardan olusmalidir. Eger 6zel bir gorevliniz varsa; ya da evinizde saglk
hizmeti acentelerini veya diger ev hizmeti servislerini kullaniyorsaniz, acil bir durumda
neler yapacagimizi bu insanlarla tartisin. Yedi giin kadar uzun siirebilecek bir acil
durumla nasil basa ¢ikabileceksiniz? Acil durum planlamanizda en 6nemli 6ge kisisel
bir ag kurmaktir.

Ozel bir gorevli kullanmiyor olsamz bile, acil bir durumla basa ¢ikmak icin size
yardim etmek {izere kisisel bir destek ag1 tasarlamak 6nemlidir. Sadece bir kisiye bagl
kalmayin. Birka¢ kisi ile destek baglantis1 kurmay1 deneyin. Zamaninizin énemli bir
boliimiinii gecirdiginiz her yerde (-iste, evde, okulda, goniillii alaninda vb.-) en az {i¢ kisi
belirleyin.

En iyi planlamaya ragmen, bazen kisisel destek agmn bulunulan yerde
olugturulmast gerekebilir. Ornegin bir barmakta kalabilirsiniz ve o anda yardim

ihtiyacinmiz dogabilir. Nelere ihtiyaciniz olacagini, nasil yapilmasini isteyeceginizi, nasil
bir insan sececeginizi diigiiniin.
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Kisisel Destek Agmizla Tartisacaginiz
Uygulayacagimz Yedi Onemli Konu:

* Acil durum 6ncesinde, kisisel destek aginizin bir depremin ardindan sizi hemen

kontrol etmesi ve gerektiginde yardim ulastirmasi i¢in diizenlemeler yapn.
ﬁ%
% o

*Onemli anahtarlar1 degis tokus yapin

» Bir acil durumda birbirinizle nasil baglant1 kuracaginiza iliskin bir Iletisim sisteminde

anlasin ve uygulayin. Telefonlarin Calismayabilecegini hesaba katin.

*Acil durumlarda gereclerinizi nerede sakladiginizi gosterin.

* Siz ve sizin kisisel aginizdakiler, birbirinizin sehirden ne zaman

ACIL SAGLIK |
BILG/ KARTI ||

ayrilip, ne zaman geri dond{igiinii bilmelisiniz.

* Acil durum dokiimanlarinin, tahliye planlarinin ve acil saglik bilgi kartinin

kopyalarini paylasin.

TEL
a / « {liskiler karsilikl1 olmalidir. Herkes, birbirinin ihtiyaglarin1 ve acil bir durumda

Nasil yardim edilecegini 6grenmelidir. Yiyecek ihtiyaclarimdan ve hazirligindan,

TIT mahalle grup toplantisi ve afeti Degerlendirme gibi organizasyonlardan

b sorumlu olabilirsiniz.

!
fmd Seyahat
Otellerde/motellerde kaldiginizda, danigmaya acil bir durumda yardima

ihtiyaciniz olacagini ve ne tiir yardim istediginizi bildirin.
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Acil Saghk Bilgi Karti

® Acil Saghk Bilgi Karti; kurtarma ekibinin, sizi bilingsiz ya da sayiklama

gﬁ%ﬂ%{f aninda buldugunda ya da sizi hemen tahliye etmeleri gerektiginde, hakkinizda
|

bilmeleri gereken 6nemli bilgileri 6grenmelerini saglar.

® Acil Saghk Bilgi Karti, tibbi ilaglar, kullandigimz geregler, alerjik duyarlihiklariniz varsa
iletisim sorunlariniz, tercih edilen tedavi, tibbi tedavi aldiginiz yerler ve
baglant1 kurulmasi gereken 6nemli insanlarin bilgilerini kapsamalidir.

® Acil saglik bilgi kartinizi: arabanizdaki, is yerinizdeki acil ihtiya¢ c¢antalarinda;
siriicii belgenizle ya da kimliginizle (niifus cilizdani, dziirliiller i¢in kimlik karti
[bkz. sayfa 18]) birlikte cilizdaninizda; tekerlekli sandalyenizde vb. yerlerde
bulundurmak iizere ¢ogaltin

Acil Baglanti Listesi

¢ Sizin yasadiginiz bdlgenin hemen disinda (yaklasik 150 km) yasayan birkag

arkadasinizdan veya akrabanizdan, bir depremden sonra size ne oldugunu

= ‘"?':';__"f O0grenmek iizere evinize bakmalarini isteyin. Cogunlukla uzak bir yerden
aramak, afet bolgesinden aramaktan daha kolaydir. Tiim aile tiyeleri, yerlerini
ve durumlarini bildirecekleri baglanti kisisini arayacaklarini

bilmelidir. Bir kere baglant1 yaptiginizda, baglant1 kurdugunuz kisinin afet

bolgesi disindaki diger arkadaslariniza ve aile iyelerine haber vermesini

saglayin. Bu haberlesme, afet bolgesinde telefonlar ¢alismaya bagladiginda

iceriden ve disaridan aramalarin sayisini azaltacaktir.

e Sehir dis1 acil baglantilarin yaninda listeler, diger aile ve ev halki igin
kisisel destek aglarini, donanim gere¢lerini, doktorlari, donanim cihazi

sirketlerini, okullar1 ve giinliik bakim merkezlerini igermelidir.

Acil Durum Belgeleri
(Bir afetten sonra gerekecek onemli bilgileri igerir.)

Acil durum dokiimanlarini, evdeki acil ihtiya¢ ¢cantalarinda saklayin. Hayat

kurtaran belgelerin (Or; uyarlanabilir cihaz ya da tibbi gereglerin hepsi acil

durum cantanizda olmali; tibbi ilag listesi acil saglik bilgi kartinizda bulunmali)

kopyalar acil durum ¢antanizda saklanmalidir. Diger acil durum dokiimanlari, aile
kayitlari, vasiyetler (ticari ise vergi levhalar1 vs.) sosyal sigorta numarasi, banka
hesaplar1 vb. acil durumda kullanilmak iizere evdeki acil durum paketinde

6 bulundurmalidir.
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Kendine Yeterlilik Becerisini Olusturmak

Cevrenizin, acil bir durumda sizin ne tiir yardima ihtiyaciiz olacagin
saptamalarinin yam sira, siz de yapabileceklerinizi, smrlarimzi ve ihtiyaglariniza
degerlendirin.

1. Bagimsiz olarak tesisati (gaz, su, elektrik) kapatabiliyor musunuz?

* Ana kapatma vanalarinin nerede oldugunu biliyor musunuz? Onlara
ulasabilir misiniz?

* Bu vanalar kapatmak i¢in dogru anahtart bulup kullanabiliyor musunuz?

2. Bir yangin sondiirme cihazimi kullanabiliyor musunuz?

* Daha 6nce kullandiniz mi?

* Sizin bu araclar1 kullanabilmeniz i¢in kollar eklendiniz mi?

3. Tahliye cantamz tasiyabiliyor musunuz?

* Cantay1 tagimak i¢in neye ihtiyaciniz var; ara vermeden ne kadar

tastyabilirsiniz; baska yerlerde de boyle bir ¢anta sakliyor musunuz?

4. Cikis yolunuzu kapatacak biiyiik esyalarin yerini degistirdiniz ya
da yerlerine sabitlettirdiniz mi?
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5. Asagidakiler icin talimat yazin (kendiniz ve Kisisel destek aginiz i¢in birer

kopyasimi alin.)

a.Tesisatin kapatilmasi; cabuk taninmasi icin renkli bantlar ya

da etiketler yapistirin.

* Ana gaz vanasi, elektrik saya¢ kutusu ve ana su vanasini ne olduklar1 belli

olacak sekilde etiketleyin.

» Biraz koku duydugunuzda, kisisel destek aginizi gaz sizintisini kontrol

i¢in uyarin.

b. Zorunlu ekipmaninizi kullanma ve giivenli bir bicimde tasima sekli.
Donaniminiza, basitce okunacak ve anlasilacak bicimde bir talimat

ilistirin.

c. Bu talimat eger tasinmaniz gerekiyorsa, giivenli bir bicimde taginmaniz i¢in
dikkat edilmesi gereken noktalari ve agik oldugunuz tehlikeleri
icermelidir

d. Kisisel yardim hizmetinin nasil saglanacagi.

» Size yardimci olan herkese 6nemli temizlik konularini hatirlatin. Sinirh
su miktar1 ve artan saglik tehlikeleriyle enfeksiyon olasilig1 yiikselecektir.
Acil ihtiyag ¢antanizda plastik eldiven bulundurun ve size yardim eden

insanlardan, kisisel hijyen i¢in, bunlar1 kullanmalarini isteyin.

* Tiim kisisel bakim ihtiyaglarinizin, (giyinme, banyo) size en iyi sekilde

yardimei olacak talimatlarla birlikte listesini yapin.

+ llaglarmizin, yardim gereglerinin ve diger ihtiyaglarinizin nerede

bulundugunu goésteren bir harita yapin. Kisisel destek aginizla bunu
paylasin. Evden nasil ¢ikarilacaksimiz?

* Cikis giizergahindaki engellerin ve olas1 tehlikelerin bilincinde olun.

Degistirebileceklerinizi degistirin (koridorlardaki engelleri temizleyin;

yolunuzu kapatacak kitap dolaplar1 gibi biiyiik, agir esyalar1 sabitleyin).
Alternatif ¢ikis giizergahlari planlayin.
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Kendine Yeterlilik Becerileri Tatbikat1

Insanlara, hareket cihazlarmizin nasil kullanilacagini; emniyetli ve cabuk bir
bigimde nasil taginacaginizi hizli bir bicimde anlatmanin sorumlulugunu iistlenin ve
bunun uygulamasini yapin. Kurtarma calisanlarina agik, belirgin, tam talimat ve
direktif vermek {izere hazirlikli olun; Ornegin, “oksijen tankimi al”,”tekerlekli
sandalyemi al”, “buzdolabindan ilacimi al”, “yatagimin altindan iletisim cihazim al"...

Bu talimatlari, en az sozciikle, en kisa zamanda vermenin uygulamasini yapin.
Ornegin, geleneksel itfaiyeci tasimasi solunum sorunu olan bazi Kkisiler igin
tehlikeli olabilir. Sizi hareket ettirmeleriyle ilgili olarak kisa talimatlar vermeniz

gerekebilir.

Afet ¢alisanlarindan bir barinma imkan1 istemek iizere hazirlanin. Ornegin; su,
yiyecek ve afet yardim basvurulari i¢in uzun periyodlarla uzun kuyruklarda

bekleyemeyecekseniz, kuyrukta bekleyememe nedeninizi agik ve tam olarak

agiklamanin uygulamasini yapn.
ihtiyaglarl Yanimmizda Tasimak

Her Zaman Yanimizda Bulunduracaklariniz

Paketleme/Tasima Onerileri: Tekerlekli sandalyeye, yiiriitece ya da diger
yardim cihazina asilan bir bel ¢antasi ya da sirt ¢antasi

gl
ACIL SAGLIK |
BILGI KARTI |

1. Acil Saglik Bilgi Kart1, Oziirliiler i¢in Kimlik Kart1 (Bkz. sayfa 18)

f

2. Kisisel yardim ihtiyaglarmizin en iyi nasil saglanacagini anlatan talimatlar.

&y

3. Acil Durum Belgeleri @ @
e

4. Gerekli ilaglar/regete kopyalari (en az bir haftalik) SR

i

5. El feneri

6. Isaret cihazlar (diidiik, korna, zil vb.)

7. Kiigiik, pilli radyo ve yedek piller
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Acil Durum Cantalarina Eklenecek Gerecler

Acil durum gereclerinizi depremden sonra rahat ulasabileceginiz yerlere

saklayiniz. Diger insanlar herhangi bir acil durum gerecini paylasabilirler ama

e

sizin, ihtiyaclarinizi, etiketlenmis ayr1 bir ¢antada saklamaniz gerekiyor. Engelinizle

“\‘;( ilgili ihtiyaglarmizdan iki hafta yetecek kadarini (ilag siringalari, solunum cihazi,

kateder, dolgu malzemesi, damitilmig su vb.) el altinda bulundurun. Solunumla,
kalple ilgili sorunlariniz ya da ¢oklu kimyasal maddelere duyarliliginiz varsa; havlu,
maske, endiistriyel solunum cihazlar1 ya da nefes almaniza yardimci olacak,
kullandiginiz diger geregleri yaninizda bulundurun. Barmmma yerlerinin ya da ilk
yardim istasyonlarinin sizin ihtiyaglarmizi karsilamalarini beklemeyin. Acil bir

durumda geregler sinirli olacaktir.

Eger ekstra ihtiyaglari bulunduramayacak durumdaysaniz, engellilerle

ilgili organizasyonlara bagvurmay: diisiiniin.

Ilaclar

Hayati 6nem tasiyan ilaclar1 (kalp, kan basinci, dogum kontrolii, diyabetik,
ozel ilaglar vb.) en az 7 ila 14 giin yetecek miktarda saklamaniz ve bu
ihtiyaclart her zaman yaninizda bulundurmaniz en iyisidir. Bu miimkiin degilse,

ii¢ giinliik ilag ihtiyaglarini bulundurmak bile son derece faydali olacaktir.

Yedek ila¢ ihtiyaglarimi1 ve recete kopyalarini elde etmek icin doktorunuzla
igbirligi yapin. Yeterli miktarda ila¢ birikinceye kadar periyodik olarak bir
dozaj azaltmanin giivenli bir yol olup olmadigini sorun. Regetelerinizin
kopyalarini ¢ikarin ve her birini acil durum ¢antalarinizda (acil durum kart1 belgelerinin

ve tahliye planinizin yanminda) bulundurun

[laglarmizin raf émiirleri ve depolama 1silariyla ilgili konular1 eczanenize sorun.
Sakladigmiz ilaglarimizi, depoda kalma siireleri agisindan, hangi siklikta yenileyeceginizi
sorun. Kliniginiz ya da hastaneniz tarafindan verilen ilaglariniz varsa (metadon,
kemoterapi ya da radyoterapi gibi), 3 ila 14 giinlik ara vermek durumunda
nasil hareket edeceginizi sorun. Dar, 1sitma sistemi olmayan barinaklarda
yasamak; zatiirree, grip ve soguk alginligini artirabilir. Bu yiizden, 6nlem

olarak ¢antanizda vitamin ve ilag bulundurun.
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Donanim ve Yardimci Cihazlar

Onemli donanim ve yardim cihazlarim, sabit, uygun ve giivenli bir yerde tutun;

bdylece depremden sonra hizli ve kolay ulasabilirsiniz. Disler, isitme cihazlari,
protezler, hareket cihazlari, baston, koltuk degnekleri, yiiriite¢, solunum

@ cihazi, rehber hayvanlar i¢in emniyet kayisi, ek iletisim cihazlar1 ya da
elektronik iletisim cihazi, yapay yutak, tekerlekli sandalye, sihhi yardim

malzemesi, pil, gozlik ve temizleme sivilartyla birlikte lensleri giivenli bir

yerde bulundurun. Ornegin; duyma cihazin, gézliik vb. gerecleri sabitlenmis
gece lambasina ya da yatagin tahtasina bantlaym. Bu onlarin diismelerini,
firlamalarin1 ya da yuvarlanmalarim 6nleyecektir.

Bir diziistii bilgisayar kullaniyorsaniz, bir gii¢ transformatorii almay1 diisiiniin.

Bir gii¢ transformatorii, cogu diziistii bilgisayari i¢in (12 voltluk ya da daha
az) bir aracin sigara ¢cakmagi kadar gii¢ harcar.

11
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TUM ENGELLI GRUPLARI iCIN DEPREM UYARILARI
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KiSiSEL ACIL HAZIRLIK KONTROL LISTESI

BITIRME TARIHI FAALIYETLER

Kisisel bir destek agi kurun.

Bir acil saglik bilgi kart1 gelistirin.

Kopyalarini ciizdanda, ¢antada ve acil durum
gereclerini ¢cantanizda bulundurun.

Bir acil baglanti listesi olusturun (Acil durum
belgelerinin toplanmasi i¢in deprem uyarilarina
bakiniz).

Acil durum belgelerini toplayin (Acil durum
belgelerinin toplanmasi i¢in deprem uyarilarina
bakiniz).

Acil durum belgelerini acil ihtiya¢ ¢antasinda ve
emniyet depo kutusunda saklayin; kopyalarini
kisisel destek agina ve bolge disindaki baglanti
kisilerine verin (Acil durum belgelerinin
toplanmasi i¢in deprem uyarilarina bakmz).

Kendine yeterlilik becerilerini olusturun.

Yaninizda bulundurmaniz gereken gerecleri her zaman
elinizin altinda olacak sekilde toparlayin.

Acil durum ¢antalar1 i¢in engelinizle ilgili
ihtiyaclar1 toplaym.

Hayati 6nem tastyan ilaglarinizin yedi giinliik
stokunu bulundurun.

Onemli donanim ve yardim cihazlarini sabit,
uygun ve emniyetli yerde tutun.

Acil bir durumda ihtiya¢ duyacaginiz yardim
konularim yazih talimata doniistiiriin.

Bir rehber hayvan kullaniyorsaniz, rehber
hayvan ve ev hayvanlari i¢in deprem uyarilarina
bakini
Ayrica kendinize uygun bilgi notlarina bakiniz. (Saglik Kartlari, acil durum belgeleri,
gorsel, isitsel, zihinsel, gelisimsel, ruhsal, konusma, solunum engelleri, ¢esitli kimyasal
duyarlilik ve hareket kisitliligi, yasam destek sistemleri kullananlar ve evcil hayvan
sahipleri ya da rehber hayvanlar1 kullananlar gibi)




ENGELLILER ICIN
DEPREM UYARILARI
BILGI NOTLARI

TUM ENGELLI GRUPLARI ICIN DEPREM UYARILARI

Acil Durum Belgelerini Toplamak

Bu boliim, sizi depreme hazirlikli hale getirmek tizere, Acil Durum

Belgelerinin Toplanmasi konusunda yol gostermek amaciyla hazirlanmistir.

Bu hazirliklar, yapilmasi gereken bir siirii is gibi goriinebilir. Oyledir de.
Hazirlanma zaman alir ve g¢aba ister. Bu yiizden; giliciinliiz ve biitgeniz
elverdigince bir seyler yapin. Onemli olan hazirlanmaya baslamaktir. Ne
kadar ¢ok sey yaparsaniz, o kadar giivende olacaksiniz; bdylece, kendinizi,

ailenizi ve sahip oldugunuz esyalar1 koruyabilirsiniz.

BIiTIRME TARIHI FAALIYETLER

Bir acil baglanti listesi yapin.

Acil durum belgelerini toplayn.

Acil baglant1 listesini ve belgelerini acil
durum geregleri c¢antalarinda, ciizdanda,
kasada saklayin ve kopyalarimi kisisel destek
agina ve bolge dis1 baglantiniza verin.

Her 6 ayda bir yenileyin.

Acil Baglant1 Listesi

* Sizin yasadigmiz bolgenin hemen diginda (yaklasik 150 km) yasayan birkag
arkadasinizdan veya akrabanizdan, bir depremden sonra size ne oldugunu
O0grenmek {lizere evinize bakmalarini1 isteyin. Cogunlukla uzak bir
yerden aramak, afet bdlgesinden aramaktan daha kolaydir. Tim aile
iiyeleri, yerlerini ve durumlarini bildirecekleri baglanti kisisini arayacagini
bilmelidir. Bir kere baglant1 yapildiginda, baglant1 kurdugunuz kisinin afet bolgesi
disindaki diger arkadaglariniza ve aile iiyelerine haber vermesini saglayin. Bu,
afet bolgesinde telefonlar c¢aligmaya basladiginda iceriden ve disaridan

aramalarin sayisini azaltacaktir.

13
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BILGI NOTLARI
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Acil Durum Belgeleri

(Bir afetten sonra gereken tipik 6nemli bilgileri igerir).

Acil durum belgelerinin kopyalari sunlar igerir:

» Kullanilan cihazin 6zellikleri (yerine baska bir cihazin kullanilmasi ya da tekrar

takilmasi gerektiginde)

* Yasadiginiz yerin tapu belgesi ya da kira kontrati1 (Bu depremden sonra afet

yardimi bagvurusunda 6nemlidir) *

* Aile iiyelerinin sosyal sigorta numaralar1*

* Araba, tekne vb. araglarin ruhsatlari ve belge numaralart*

* Bankamatik ve banka hesap numaralari*
» Sigorta poli¢esi numaralar1™®

+ Sirket isimlerini, adreslerini ve telefon numaralarini igeren sigorta, is ve kredi
alman yerlerin numaralart™®

* Vasiyet ve talimat mektuplart™®

+ Sigortaya belgelemek i¢in tiim degerli esyalarin fotograflar1 ya da video filmleri
(Eger bilgisayardaysa bu dosyalarin yedegi alinmalidir. Tiim mal varliginizi ve
gayrimenkullerinizi bulundugu yerlerde video ya da kamerayla belgelemeyi unutmayin) *

+ Onemli is belgeleri*

* Aile kayitlar1 (dogum, evlilik, 6liim belgeleri, oziirliiler i¢in kimlik kartr) *
+ Kalp aygit1 gibi tibbi cihazlarin tiiriiniin ve seri numarasinin listesi

* Bu belgeleri yalnizca ev acil ihtiya¢ cantanizda saklayin!

Acil Durum Belgelerini Saklama

* Acil Baglant1 Listesini ve Acil Durum Belgelerini, acil durum geregleri i¢inde

sikica kapatilmis bir cantada saklayin. Bir kopyasini bolge disindaki bir baglanti
kisisine gonderin, diger bir kopyasini kasada saklayin.
* Acil Baglanti Listesinin ve Acil Durum Belgelerinin ek birer kopyasi (*isareti olanlar)

suralarda saklanmali:

- Acil durumda sizinle tagacak ihtiyaglarla
_ Ciizd i
- Kisisel baglantimzda

Acil Saglik Bilgi Kartinizi, Acil Baglant1 Listenizi her 6 ayda bir yenileyin. (Ornegin

saatler ileri ya da geri alindiginda)

14



ENGELLILER ICIN
DEPREM UYARILARI
BILGI NOTLARI
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ACIL BAGLANTI LiSTESI
Sehir dis1 acil baglant1 listesi dncelik sirasina gore hazirlanmalidir (Ulasilan ilk kisi
listedeki diger kisileri aramalidir).
Adv/Soyadr:
& Ev Is
BA IL ANTI Telefon/faks
Cep tel:
Internet
AdvSoyadr:
5 Ev Is
BAGLANTI | Telefon/faks
2
Cep tel:
Internet
Adv/Soyad:
Ev Is

BAGLANTI | Telefon/faks

3 Cep tel:

Internet

Mahalle disinda ama bélge icinde olasi toplanma ve barinma alanlar

(6ncelik sirasma goredir):

Ev

Is

Adres:

Telefon/faks

ALANT Cep tel:

Internet
adresi:

Ev

Adres:

ALAN 2 Telefon/faks

Cep tel:

1nternet
adresi:

DIGER ONEMLI BAGLANTILAR
* Kisisel Destek Ag1
* Cihaz Satan Yerler

* Kamu hizmet kuruluslart (Elektrik
Sirketi, telefon sirketi), Veteriner

EV HALKININ HER UYESI ICIN EV

DISI BAGLANTILAR
* [sveren

* Cocuklarin okullar, giinliik bakim

merkezleri




ACIL SAGLIK

BILGI KARTI
OLUSTURMAK
e TUM ENGELLI GRUPLARI ICIN DEPREM UYARILARI
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Acil Saghk Bilgi Karti Olusturmak

Bu bilgi notu, bir depremde sizi acil durumlara daha hazirlikli hale getirmek {iizere,
@‘ﬂ Acil Saghk Bilgi Kartin1 Olusturmak i¢in bir faaliyetler listesi vermek amaciyla,
BILGI KARTI |

- f Engelliler i¢in Deprem Uyarilari, Engelli Gruplar1 Deprem Uyarilar1 (Ornegin hareket,
= gorsel, iletisim, zihinsel, ruhsal, isitsel vb.) ve Acil Durum Belgelerini Toplama bilgi notlar1

ile baglantili olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. Tiim bu bilgi notlar1 olmadan hazirlik
yapmaniz i¢in gerekli bilgileri edinmis olmalisiniz. Hazirlik, yapilmas1 gereken bir siiri is gibi
goriinebilir. Oyledir de. Hazirlanma zaman alir ve caba ister. Bu yiizden; giiciiniiz ve
biitgeniz elverdigince bir seyler yapm. Onemli olan hazirlanmaya baslamaktir. Ne kadar ¢ok
sey yaparsaniz, o kadar giivende olacaksiniz; boylece, kendinizi, ailenizi ve esyalarinizi

koruyabilirsiniz.

BIiTIRME TARIHI FAALIYETLER

Acil Saglik Bilgi Kartinizi tamamlayin ve / veya
Diizenleyin.

Kopyalarin clizdaninizda, c¢antanizda ve tim acil durum
geregleri ¢cantalarinda bulundurun.

Kart1 Diizenlemek

Acil Saglik Bilgi Karti; kurtarma ekibinin, sizi bilingsiz ya da sayiklama aninda buldugunda
ya da sizi hemen tahliye etmeleri gerektiginde, hakkinizda bilmeleri gereken &nemli
bilgileri 6grenmelerini saglar. Bir Acil Saglik Bilgi Karti; kullandigimiz ilaglar, cihazlarimiz,
alerjik duyarliliklariniz, varsa iletisim giicliikleriniz, tercih edilen tedavi, tibbi tedavi veren
yerler ve baglanti kurulacak énemli kisilerin numaralarini kapsamalidir.

Kartin Kopyalari

Acil durum geregleri ¢antasinda, sizin yaninizda tasinacak c¢antada, arabamizda,

isyerinizde, clizdaninizda ve ¢antamizda (6ziirliiler i¢in kimlik kart1 (bkz. sayfa 22), siiriicii

belgesi, niifus ciizdaniin yaninda), tekerlekli sandalye paketinde vb. yerlerde bulundurmak
iizere, bu karton fotokopilerini hazirlayin.

16

AdvSoyadi : Berk CAN Acil Baglantilar - Ipek GUR (Teyze)
Cadde / sokak ad1  : Irmak cad. Mert CAN (Amca)
Sehir, bolge, kod : Adana Engellilik durumu  : Isitme

Tel no (ev, is) 103223421201 Tlaglar s yok

Faks no 103223421202 Yardim ihtiyaci : Isaret dili terciime
Do®um tarihi 125.05.1983 Alerjiler : yok

Kan grubu : ABRh(+) Ast tarihleri :02.05.2003
Sosyal sigortano  : 296412 Tletisim : Isaret dili

Saglik sigortasino  : 764842 Cihaz : Isitme cihaz:
Doktorlar : Ahmet SUBASI Difer ihtiyaglar :yok




ACIL SAGLIK
BILGI KARTI

- TUM ENGELLI GRUPLARI ICIN DEPREM UYARILARI
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Acil Saghk Bilgi Karti

1. AdvSoyadi
2. Adres

Sehir llce —— — Kod
3. Tel Ev is faks—— Cep

4. Dogum Tarihi

5. Kan Grubu

6. Sosyal Sigorta No

7. Saglik Sigorta No & Grup No

8. Doktorlar

9. Acil Baglantilar (Sehir ici)

10. Acil Baglantilar (Sehir disi)

11. Kigisel Destek Agi

12. Saglik Engellilik Durumu

13. llaglar

14. Beklenen Yardim ihtiyaci

15. Alerjiler

16. Agi Tarihleri

17a.iletisim / Cihaz / Diger Iihtiyaglar

17b.Kullanilan Cihaz

17¢.Sihhi Saglik intiyaglari

17




TUM ENGELLI GRUPLARI iCIN DEPREM UYARILARI

Ady/Soyadi

Adres

Tlge/il

Tel Numarast (ev, is)

Faks No (ev, is)

Dogum Tarihi

Kan Grubu

Sosyal Sigorta No

Saglik Sigorta No

Doktorlar

Acil Baglantilar (sehir
dist)

Kisisel Destek Ani

Engellilik Durumu

Tlaglar

Yardim Ihtiyaci

Alerjiler

Ast tarihleri

[letisim/Cihaz/ Diger
Ihtiyaclar

Kullanilan Cihaz

Saglik Thtiyaglari

.

%

KIMLIK KARTI
(OZURLULER ICIN)

MRANLL

1C.
u"""‘«%
)

SOYADI : [
OZUR GRUBU { TANL ¢ |

OZUR ORANI :% SKR SURESI:
VERILDIGE YER ve TARIH - NO:
KULLANDIGE CIHAZ ve PROTEZLER :

ONEMLIDIR :

Bu kart saghk kurulu raporu ve nifus cilzdan bilgiler gergevesinde

T.C. Basbakanhk Oziriler Idaresi Bagkanligi tarafindan dizenlenmistir.

NOFUSA KAYITLI OLDUGU
it £ flge:
Mahalle/Kdy:
Cilt / No: Aile Sira No: Sira No:
Baba Ad:: Ana Adi:
Dogum Yeri ve Tarihi;
Niifus Ciizdam: Seri No: Kan Grubu:

ONAY
Oziirliiler fdaresi Bagkan

Bu kart sahibi, ilgili mevzuatta dngérilen haklardan yararanir.
Acill  durumda veya bu kartin kaybedilmesi / bulunmasi halinde
0B00 314 83 00 - 0OBOO 314 83 01 Nolu telefona bagvurunuz.




ISITME ENGELLILER
iGN
BILGI NOTLARI

ISITME ENGELLILER ICIN OZEL UYARILAR

Sagir ve Isitme Engelliler

Bu bilgi notu, bir depremde sizi acil durumlara daha hazirlikli hale getirmek iizere, Sagir ve isitme
Engelliler icin yiiriitiilen faaliyetlerin listesini olusturmak amaciyla, Engelliler igin Deprem Uyarilart
Bilgi Notlart ile baglantili olarak kullanilmak {izere hazirlanmustir. Tiim bu bilgi notlar1 olmadan, hazirhk
yapmaniz i¢in gerekli bilgileri edinmis olmazsiniz. Hazirlik, yapilmasi gereken bir siirii i gibi goriinebilir.
Oyledir de. Hazirlanma zaman alir ve ¢aba ister. Bu yiizden; giiciiniiz ve biitceniz elverdigince bir seyler
yapmn. Onemli olan hazirlanmaya baslamaktir. Ne kadar cok sey yaparsaniz, o kadar giivende

olacaksiniz; boylece, kendinizi, ailenizi ve esyalarinizi koruyabilirsiniz.

BITIRME TARiHI FAALIYETLER

Yedek pil edinin ve saklaym.

Yedek isitme cihazi bulundurun.

Isitsel ve gorsel yangin alarmlari takin.

Kurtarma ekibi tiyeleri i¢in yazil iletisim geregleri

Piller

+ Isitme cihazlar1 ve diger araglar i¢in yedek pil bulundurun.

Miimkiinse acil durum geregleriyle birlikte yedek isitme cihazi ; @ ﬁ

bulundurun.

Isitme Cihazlar:

* Bir depremin hemen ardindan kolayca bulabilmek i¢in, stratejik, belirli ve emniyetli

yerlerde igitme cihazlar1 bulundurun.

+ Ornegin yatagin yaninda, sabitlenmis gece lambas1 ya da yatak mobilyasia cirt cirt bant veya
yapistiriciyla tutturulmus olan ¢antanin igine yerlestirin. Biiytik bir
depremin ardindan kaybolan isitme cihazlarinin yerine yenilerini bulmak ya da

hasar gorenleri tamir etmek oldukga giigtiir.
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Alarmlar

*Hem isitsel hem gorsel yangin alarmlarim kurun. En azindan bir tanesi pille ¢alisir olmal.

Tletisim

= Bir terclimanin ve isitme cihazinizin olmadigi durumlarda, kurtarma ekibi iiyeleriyle nasil

iletisim kuracaginizi saptaym. Kagit ve kalem bulundurun.

* Yammzda daha 6nceden basilmis mesajlar tasimayi diisiiniin. Ornegin, "Ben Tiirk Isaret Dili

kullaniyorum ve bir TID terciimanina ihtiyacim var", "Tiirk¢e okuma yazma bilmiyorum",

"Eger anons yapacaksaniz, benim bunu yazili ya da isaret diliyle gormem gerekiyor".

= Eger miimkiinse acil durum raporlarini isaret ya da yaziya doniistiiren dekoder

girisli, akiiyle ¢alisan bir televizyon edinin.

= Hangi yaym merkezlerinin siirekli olarak isaret dili ile veya alt yazili haber verdiklerini
saptayin. Televizyon kanallarinin acil durum ¢ekimlerinde isaret dili kullanan

terciimanlar bulundurmalar1 geregini savunun.

Desteklenecek Konular
= Terclimanlarin, Kizilay acil durum goniilliilerine katilmalar1 i¢in kamuoyu yaratin.

= Televizyon kanallarinin, haberler ve tiim acil durum bilgilerini agik yazil formatla
yaymlamalari i¢in bask1 kurun.

= Seyahat sirasinda otellerin sagir ve isitme engelliler igin isitsel alarmlarla birlikte
yardimct araglar edinmelerini saglaym. Otele giris yaptiginizda bu malzemeleri talep edin.
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ENGELLILER ICIN
BILGI NOTLARI

Q/- 7}7 ISITME ENGELLILER ICIN OZEL UYARILAR
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Iletisim ve Konusma ile Ilgili Engeli Olanlar

Bu bilgi notu, bir depremde sizi acil durumlara daha hazirhkli hale getirmek iizere, iletisim ve
Konusma ile Ilgili Engeli Olanlar igin yiiriitiilen faaliyetlerin listesini olusturmak amaciyla,
Engelliler I¢in Deprem Uyarilar1 Bilgi Notlari ile baglantili olarak kullaniimak iizere hazirlanmustir. Tiim
bu bilgi notlar1 olmadan, hazirlik yapmaniz i¢in gerekli bilgileri edinmig olmazsmmz. Hazirhk, yapilmas
gereken bir siirii is gibi goriinebilir. Oyledir de. Hazirlanma zaman alir ve caba ister. Bu yiizden;
giiciiniiz ve biitgeniz elverdigince bir seyler yapm. Onemli olan hazirlanmaya baglamaktir. Ne kadar ¢ok
sey yaparsaniz, o kadar giivende olacaksiniz; boylece, kendinizi, ailenizi ve esyalarinizi koruyabilirsiniz.

BITIRME TARiHi FAALIYETLER

Nasil iletisim kuracaksimiz?

Tiim Acil Durum Geregleri ¢antalarinda Iletisim Cihazlarmizi
bulundurun.

Acil Saglik Bilgi Kartma Iletisim Bilgisini ekleyin. Iletisim cihazlari

icin piller ya da sarj aleti.

Tletisim

*Her zamanki iletisim cihazlariniz olmadiginda (isitme yiikseltici cihaz, s6zciik
tahtasi, yapay yutak), acil ekip calisanlartyla nasil iletisim kuracaginizi saptayn.

Iletisim Cihazlar

*Alfabe ya da mesaj panosu, kagit, yazi geregleri, 6ngoriilen bir acil duruma goére 6nceden yazilmig
mesaj ve anahtar sozciikleri tiim acil durum ¢antalarinizda,
clizdaninizda, el ¢antanizda vb. bulundurun.

Acil Saghk Bilgi Karti

*Acil Saglik Bilgi Kartiniza sizinle iletisim kurmanin en iyi yolunu ekleyin; 6rnegin
yazili notlar, mesajlari/sozciikleri/resimleri gostererek anlatma, sessiz bir yerde
konusma.

Alternatif Gii¢ Kaynagi

*Eger aninda iletisim araci olarak bir bilgisayar ya da diziistii bilgisayar kullantyorsamz
alternatif bir gii¢ kaynag1 edinin. (piller, akii vb.)
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Rehber Hayvani Olanlar

Bu bilgi notu, bir depremde sizi acil durumlara daha hazirlikli hale getirmek iizere, Rehber
Hayvam Olanlar igin yiiriitiilen faaliyetlerin listesini olusturmak amaciyla, Engelliler I¢in
Deprem Uyarilart Bilgi Notlari ile baglantili olarak kullanilmak {izere hazirlanmustir. Tiim bu bilgi
notlar1 olmadan, hazirhk yapmaniz i¢in gerekli bilgileri edinmis olmazsiniz. Hazirlik, yapilmasi gereken
bir siirii is gibi goriinebilir. Oyledir de. Hazirlanma zaman alir ve gaba ister. Bu yiizden; giiciiniiz ve
biitceniz elverdigince bir seyler yapm. Onemli olan hazirlanmaya baslamaktir. Ne kadar
¢ok sey yaparsaniz, o kadar giivende olacaksimniz; bdylece, kendinizi, ailenizi ve esyalarinizi

koruyabilirsiniz.

BITIRME TARiHi FAALIYETLER

Kimlik tasmasi ve lisansi gegerli olmali. Hayvan Bakim

Plam

Rehber hayvaninin yardimm olmaksizin hareket etmeye hazirlanmn.

Alternatif hareket isaretlerini belirleyin.

Rehber hayvan Acil Durum Geregleri ¢antasini hazirlayn.

Kimlik ve lisanslar

22

Kimlik ve Lisans

* Rehber hayvaninizin kimlik tasmasinda ev telefonunuzun ve sehir disindaki 6zel baglanti kisinizin

admin yazih olmasim saglaym. Hayvanmnizin lisansmin gecerli oldugundan emin olun.



REHBER HAYVANI
OLANLAR iGN
BILGI NOTLARI

ISITME ENGELLILER ICIN OZEL UYARILAR

Hayvan Bakim

e Tahliye olmak zorunda kaldiginizda, rehber hayvanlarmiza nasil bakilacagmi planlaym. Rehber
hayvanlar saglik kurallar1 nedeniyle barinma yerlerine alinmayabilir, bu ylizden birkag
hayvan barmagi belirleyin. Kizilay ya da acil miidahale bolge ofisi ile size yol gostermeleri

icin baglanti kurun.

e Mahallenizdeki diger rehber hayvan sahipleriyle baglanti kurun. Evde olmadiginiz durumda,

hayvaniniza yardimci olacak biri bulunacaktir.
Alternatif Hareketlilik ipuclar

* Rehber hayvanlar bir depremde ve depremin ardindan alt iist olmus, paniklemis, korkmusg
ve uyumsuz olabilirler; onlar1 bagh ya da tasmali tutun. Bir tasma ve emniyet kayis1 gergin
ya da alt list olmusg bir hayvanla basa ¢ikmak i¢in dnemli bir aragtir. Cevrenizle alternatif yollart

bulmak tizere hazirlanin.

Rehber Hayvan1 Deprem Cantasi (7 giin icin)

Icindekiler icin &neriler: tahliye edilmeniz durumunda, hayvanmizin tastyabilecegi bir pakete

ihtiyaclarinmi koyun.

Bu canta asagidakileri igermelidir:
e Suve yiyecek i¢in kap

*  Yiyecek

*  Upyku yeri i¢in battaniye

e Salyalari tutmak igin plastik torba ve kagit havlu

»  Kiiciik yaralar i¢in Neosporin merhem (Hayvanlar deprem sonrasinda ¢ok kolay
yaralanabilirler. Veterinerinize hayvanmiz i¢in kullanabileceginiz 6zel bir ilag olup olmadiim
sorun)

«  Sevdigi bir oyuncak &@

*  Yedek emniyet kayist
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Cevremizdeki birgok sey gerekli onlemler alinmazsa bir deprem aninda
bizim i¢in tehlikeli olabilir. Bu boliimde olasi tehlikelerden ve alinmasi gereken
onlemlerden bahsedilecektir.

Yasamsal Tehdit Olusturan Tehlikeler

Asagidaki tehlikeler, yasamsal tehdit olarak diigiiniilmektedir. Bu tehlikelere karst

oncelik sirasina gore tedbir alinmalidir:

o Agirhgi 5 kg. altindaki keskin uglu ve cam egyalarin etkisi.

o Agirhigi 5 kg. iizerinde olan, sabitlenmeden yiiksekte duran nesnelerin etkisi.
*  Agirhig 25 kg. ilizerinde olan, kayan ya da yuvarlanan nesnelerin etkisi.

*  Bulasici ya da toksik maddelerle temas; sizan tesisat maddeleri ile temas (elektrik,
buhar, gaz vb.)

+  Tehlikeli bir alan1 terk edememek. Ornegin, gegislerin engelle kapanmas: yiiziinden

sikigip kalmak..

Ne yapilmali: Diizeltmek iizere, tehlikeli durumlarin listesini yapin. Maddelerin,
hasar ya da emniyet agisindan 6nceliklerini belirleyin. Bu tehlikelere kars1 bir anda 6nlem
almamaz. Cok az bir zaman, ¢ok biiylik fark getirir. Bazi 6nlemler igin bir arkadasinizin,
yardimsever birinin ya da kisisel destek aginizin yardimina ihtiyaciniz olabilir.

Tehlikeleri Belirlemek ve Azaltmak

Resmi saptamalara gore biiyiik bir depremdeki kayiplarin ve yaralanmalarin {igte ikisi,

yapisal ¢okmeden degil, i¢erideki yapisal olmayan tehlikelerden kaynaklaniyor.

Her odanin sallandigin1 gdziiniiziin 6niine getirin ya da odalarin bir gemideki kabinler

gibi oldugunu varsayin. Eger gemi biiyiik dalgalarla sallanip, yuvarlansaydi; neler diiser,

yuvarlanir ya da yerinden oynardi?

Ornegin uzun mobilyalar yana dogru devrilir ya da diisebilir; televizyonlar, miizik setleri,
lambalar, bilgisayarlar ve diger sabit olmayan nesneler de yerinden oynar ya da
diigebilirler; samdanlar ve agir lambalar sallanabilir, modiiler mobilyalar ayrilabilir,

devrilebilir ya da ¢okebilir.

Isinizde, evinizde, okulda, goniilli alaninda ya da zamanimizin ¢ogunu nerede
geciriyorsaniz  oralardaki tehlike noktalarini belirleyerek yaralanma ve kayiplarmizi
24 azaltabilirsiniz.
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Tehlike Testi

Tehlike: Yangin alarminin olmamasi :\ £
.. (
Onlem: &E

* Evinizin ya da dairenizin yatak odasi, koridor gibi birkag —
Yerine yangin detektdrii yerlestirin.
Tehlike: Tiim yangin alarmlar elektrikle galisiyor.
= @B
Onlem:

* Yatak odasinda ve yatak odasina giden koridora pille ¢alisan yangin detektorii
yerlestirin.

Tehlike: Raflarda vazo, tabak, kitap, radyo ya da

Hoparlor gibi agir nesneler var

Onlem: _ 'ﬂ'_ﬁ

i
= .

*  Agir nesneleri alt raflara yerlestirin.
»  Ciddi tehlike olabilecek pargalar sabitleyin ya da bagka yere tasiyin.
* Agir nesneleri telle, seritle ya da cirt cirt bantla emniyete alin.

»  Raflarin 6niine ince bir kenarlik takilarak kirilacaklarin ytiriime alanlarmi kapatmasi
engellenebilir.

* Kitap raflarina tel ya da olta misinasi yerlestirin, boylece kitaplarin diigmelerini
ve firlamalarim onleyebilirsiniz.

Tehlike: Gaz ya da elektrik hatlarin1 kesmeye neden olabilecek elektrikli
esyalar. Bina icindeki elektrikli aletlerin yerlerine sabit olarak
yerlestirildigini diisiinmeyin. Pek cok bina icindeki firin ve mikro dalga

firinlar biiyiik depremler sirasinda kayip, yerlerinden firlarlar.

Onlem:

e Firin, buzdolabi, ¢amasir - kurutma makineleri ve su 1siticilari
gibi biiylik elektrikli aletleri yerlerine sabitleyin.

*  Biiyiik elektrikli aletlerin tekerleklerini kilitleyin.

*  Tiim oksijen tanklarmi, dosya dolaplarini, solunum cihazlarmi, emme cihazini, diyaliz
makinesini, bilyiik kitap dolaplarmni, elektrikli aletleri vb. nesneleri kemerlerle duvara
tutturun ya da yere sabitleyin.

*  Gazla calisan aletler ile duvardaki gaz hatt1 arasina esnek baglantilar yerlestirin.
Boylece, sallant1 sirasinda aletler gaz baglantisin1 kirmadan hareket edebilirler. 25
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Tehlike: Asili Bitkiler: Depremdeki sarsinti ile tavandaki cengeller
yerinden oynayabilir. Camlara yakin olan agir saksi ve
sepetlerdeki sallanan bitkiler ve tavana asili lambalar, 6zellikle
tehlike arz ederler.

Onlem:

. Cengellerin tahtaya yalnizca yapistiriciyla degil, vidayla tutturulmasint

saglaym ve kiskacla ya da izolasyon bandiyla agiktaki telleri kapatm. R
*  Agirseramik saksilar yerine, sepet ya da plastik saksilar kullamin. L IS
]

* Bunlan daha emniyetli yerlere yerlestirin.

Tehlike: Yiiksek raflardaki veya dolaplardaki kayip diisebilecek agir,
kirilabilir nesneler ya da elektronik cihazlar.

Onlem:

* Aletleri ¢ift tarafl1 bantla, cirt cirt bantla ya da balmumuyla

sabitleyin.

» Raflara boydan boya kirilabilir nesneleri tutan bir serit ya da alt kisimlarina
kenarlik yerlestirin.

Tehlike: Kitap dolaplari, vitrinler, agir duvar saatleri gibi agir
mobilyalar.

Onlem:

* Bunlar saglamlastirmak i¢in L kelepgelerle duvara tutturun.

Tehlike: Ozellikle yataklarin, kanepelerin ve sandalyelerin iistiinde asih

olan aynalar, ¢erceveli resimler vb.

Onlem:

» Kancali vidalar kullanarak yeniden yerlestirin ya da sabitleyin.

*  Piyano teli ya da dayanikh olta misinastyla, kiiciik duvar nesnelerini (6r. Resim
cerceveleri) baglaym.

» Cam ya da keskin cerceveli resimleri kelepce ya da kancali vidayla asin.
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Tehlike: Tezgah, somine ve masa iistlerinde duran bagimsiz nesneler.

yuvarlanma egilimleri vardir.

Vazo, somine saati gibi sabit durmayan nesnelerin bir deprem
sirasinda masa ve tezgah iistlerinden "kayma" ve sallanip

Onlem:

* Bilgisayar, televizyon gibi masa tizerinde duran nesneleri

bu iiriinleri sabitlemek amaciyla tiretilmis cirt cirt bant

benzeri bir materyalle saglamlastirin. Nesnenin altina yerlestirilmig

bir parca kauguk ortii devrilmesini dnlemez ama, yerinden kaymasini engeller.

Tehlike: Kolayca acilip icindekilerin kayip kirilmalarina
Yol acan mutfak ve banyo dolaplari.

Onlem:

* Dolaplar kapali tutmak i¢in mandallayin.

Tehlike: Pencerelerin yanindaki ve agir nesnelerin altindaki yataklar.

Onlem:

* Yatagi camlardan ve agir esyalardan uzak bir yere yerlestirin.

=

=

* Yatak tekerleklerini ya yerinden oynamayan tekerleklerle degistirerek ya da

miimkiinse tekerlekleri kilitleyerek yataginizin yerinde kalmasini saglaym.

* Agir nesneleri yatagmizdan uzaklastirin,

Tehlike: Zayif aydinlatilmis koridorlar ve gecis yollari.

Onlem:

* Gegis yollarmi aydinlatmak i¢in, her odaya emniyet lambasi takin.

bu lambalar, elektrikli duvar diigmelerine takili olmali ve elektrikler
Kesildiginde otomatik olarak yanmalidir. Tercihe gore, otomatik olarak 1 saatten
6 saate kadar yananlari, elle sondiiriilenleri ve kisa siireli yanip sonen tipleri

vardir.
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Tehlike: Mobilyalarin yalnizca bir gecis yolu birakacak

sekilde yerlestirilmis olmasi

Onlem:

* Mobilyalari, ¢ok secenekli gegis yollarina imkan verecek

sekilde yeniden diizenleyin.

Tehlike: Saglamlastirilmamis ev temeli

Onlem:

* Evinizin temelini saglamlastirin.

Tehlike: Cat1 ve bacadaki yerinden oynamis kiremit ve

tuglalar.

Onlem:

*  Yerinden oynamus kiremit ve tuglalart alin ya da yeniden yerlestirin.

Tehlike: Bir depremde dokiildiiklerinde tehlike yaratabilecek
kimyasal maddeler. Yiiksek ve tehlikeli yerlerde Kkirilabilir
kaplarda duran zehirler, toksinler ya da soliisyonlar (yabani bitki
ilaclari, bocek ilaclari, yanici1 iiriinler, havuz temizleme

kimyasallari, gaz, temizleme iiriinleri, boya tinerleri vb.)

Ornegin, s1vi camasir suyu, amonyak ya da bu tiir seyler birlikte
saklandiginda ve kirilma ya da kaplardan sizma yoluyla kazara birlestiklerinde,

toksik ya da yanic1 kombinasyonlar olusabilir.

Onlem:

» Tehlikeli olabilecek maddeleri en aza indirgeyin.

*  Bunlari ayr ayn yerlerde tutun, boylece sallanma ya da kirilma oldugunda tehlikeli
patlamalar ya da toksik gazlar yaratacak sekilde karigmazlar.

» Is1 kaynaklarindan uzaga, hava sirkiildsyonu iyi olan depo yerlerine yerlestirin.
*  Kimlmayacak kaplarda saklaym.

*  Giivenli bir bigcimde saklayin (sarilmus, siselenmis ya da koruyucu seritle, kapakli
ve kapaklart mandallanmis dolaplar).

*  Su deposundan uzakta tutun.

*  Cocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegi yerlerde tutun.
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TEHLIKE AZALTMA KONTROL LIiSTESI

BITIRME TARIHI FAALIYETLER

Yangin alarmlarim yerlestirin.

Yangin detektorlerinin bazilari pille ¢aliganlardan olsun.

Ciddi tehlike arz eden esyalar1 sabitleyin ya da yerlerini

degistirin.

Agr nesneleri telle, dayanikl seritle ya da cirt cirt bantla
saglamlagtirm.

Biiyiik elektrikli aletleri sabitleyin.

Su isiticilarini duvara monte edin.

Agir nesneleri daha alt raflara yerlestirin.

Biiyiik elektrikli aletlerdeki tekerlekleri kilitli hale getirin.

Tim oksijen tanklarmi, solunum cihazlarmi, emme makinelerini,

diyaliz makinelerini, biiyiik kitap dolaplarmi ve/veya dosya

dolaplarini kelepgeyle duvara sabitleyin ya da yere baglayn.

Gaz aletleri ve gaz hatti arasina esnek baglantilar yerlestirin.

Asil bitkileri tutan kancalarin tahtaya vidalanmalarim ve kan-

canm kapali olmasim saglaymn.

Bitkiler igin agir seramik saksilarin yerine sepet ya da plastik

saksilar kullanin.

Agir parcalart ve miizik aleti gibi pargalan yeniden yerlestirin;

cift tarafli bant, cirt cirt bant ya da balmumuyla emniyete

alin. 2 9
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Uzun agir pargalar1 duvara sabitlemek i¢in L kelepgelerini
kullanmn.

Aynalari, gerceveli resimleri vb. pargalar1 yeniden

yerlestirin ya da emniyetli bir bi¢imde sabitleyin.

Resim cerceveleri gibi duvarda asili kiigiik pargalar1 duvara

kanca uclu vida ile tutturun.

Cam ya da keskin ¢erceveli resimleri kancali vidalarla asi.

Bilgisayar, televizyon gibi masa {istii esyalarini bu amag i¢in

yapilmis cirt cirt bantlarla sabitleyin.

Dolap kapaklarini kapali tutmak i¢in mandallayin.

Yatak tekerleklerini kilitleyin.

Gegis yolunu aydinlatmak i¢in emniyet lambalar yerlestirin.

Mobilya ve diger ev esyalarini ¢ok secenekli gecisler agmak i¢in

diizenleyin.

Evin temellerini saglamlastirn.

Cat1 ve bacadaki oynayan kiremit ve tuglalar1 yerlestirin.

Tehlikeli olabilecek toksik maddeleri giivenli, iyi hava alan bir depoya 1s1
kaynaklarindan uzakta olmak {izere yerlestirin ve kirllmayan, giivenli bir bigimde kapatilmig
kaplarda saklaym; su deposundan uzak tutun; c¢ocuklarin, evcil hayvanlarin

ulasamayacagi bir yere yerlestirin.
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Asagidaki liste acil durumlar i¢in 6nceden hazirlanmasi gereken malzemeleri
icermektedir. Bunlar1 edinmek bir kiilfet gibi goriinse de depreme hazir olmak i¢in

¢ok onemlidir.

ACIL DURUM IHTIYACLARI KONTROL LISTESI

BIiTIRME TARIHI

FAALIYETLER
Hemen kullanabileceginiz sinyal cihazlarini edinin
ve uygulamasini yapin.

Yangin sondiiriiciilerini edinin.

Basucu Acil ihtiyag: Cantasi olusturuldu.

* Sinyal cihazi

* Ayakkab, el lambasi ve is eldiveni
* Radyo

* Telefon

* Acil durum belgeleri

* [lag ve receteler

* Siselenmis su

* Yardimet cihazlar

* Hayvanlar i¢in emniyet kayist

Ev/Tahliye Acil Durum Cantasi olusturuldu.
* Su
* Yiyecek
+ [Ik yardim gantas
+ Sthhi saglik ihtiyaclari
* Giysi ve yatak malzemesi
* Aletler ve ihtiyaclar
* Sabun, s1v1 deterjan
* Diger bagucu ¢antasi ihtiyaglar
* Biiyiik el lambalari, radyo, pil ve ampul
* Yangin sondiirme cihazi
* Cop, atik ve su i¢in biiyiik plastik torbalar
* Nakit

31
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I I Is Acil Durum Cantasi olusturuldu.

* acil durum belgeleri

* kiigiik ilk yardim ¢antasi

* siselenmis su

* yiyecek ve kibrit

* ¢l lambasi, pil ve ampul

* radyo ve pil

« sinyal cihazi/sinyal fisegi

* nakit para

* giysi, is botlar1, eldiven

* battaniye

* aletler

* Ozel hijyen ihtiyaclari, tuvalet malzemesi

* tuvalet malzemesi (1slak)

I I Araba Acil Durum Ihtiya¢ Cantasi olusturuldu.

* benzin deposunu yari1 dolu tutun

* yangin sondiirme cihazi

* igaret figegi

* gaz ¢ekmek i¢in kisa hortum

* sehir i¢i sokak haritasi

« acil durum belgeleri

* kiigiik ilk yardim ¢antasi

* siselenmis su

* yiyecek ve kibrit

* radyo ve pil

* bir sinyal aleti

* nakit para

* giysi, is botlar, eldiven

* battaniye

* aletler

* 9zel hijyen malzemesi

« 1slak tuvalet malzemesi

32 Taze durmalari ve dayanikliliklar: acisindan acil ihtiyac¢ ¢cantalarimi yilda
iki kez kontrol edin.
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DEPREM PLANLAMASI

Bir Tahliye Plan1 Olusturmak (Kat plani)

* Asansorsiiz kaldiginiz kosullarda, disar1 ¢ikmanin birka¢ yolunu saptaym. Bu
alternatif ¢ikig yollarimni belli araliklarla kullanin, béylece acil bir durumda bu yollara
alisik olacaksiniz.

*  Her odadan iki kagis yolu planlaym. Yalnizken ve bakiciniz oldugunda neler

yapabileceginiz konusunda gercekgi olun.
* Belli yerleri gosteren bir kat plani olusturun:
— Yangin sondiirme cihazlart
— Yardimci aygitlar
— Geregler: Acil durum cantalar (basucu ve tahliye icin)
— Cikaslar : (her zamanki ve acil durumdaki) kapilar ve pencereler
— Duman detektorleri
— Bina disindaki bulugma/toplanma yerleri

— En yakin ticretli telefonun yeri

* Renkli kalemlerle her odadan en az iki ¢ikis yolunu gdsteren bir pusula ¢izin.

* Kat planimizin kopyalarni, yatak odasinda ve evinizin belirli yerlerinde bulundurun ve kisisel
destek agimiza kopyalarmi verin. Kat planlarmi kosullar degistikce yenileyin.
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Tahliye Uyarilari

, e iki bulusma yeri secin: 1) evinizin hemen disinda bir yer. 2) eve
& . | donemediginiz durumda gecici olarak kalabileceginiz, mahallenizin

disinda bir yer. Bu bulusma yerlerini acil durum belgelerinize kaydedin. Ayrica

bunlari ciizdanmmzda ve acil durum gerecleri cantanizda tasiyin.

+  On kapmin ig tarafina ayrildigimz zaman, nereye gittiginizi ve size ulasabilecek
telefon numarasini gosteren bir not birakin. Miimkiinse sehir dis1 baglantilarina
iligkin bilgi birakin. Elektrikli aletlerin figlerini ¢ekin, bdylece eger iceride bir gaz
sizintist olur ve elektrik yeniden gelirse, bir patlamayi onlersiniz.

* Biiyiik bir sitede ya da apartmanda yasiyorsaniz, yoneticiye bir planlar1 olup
olmadigm ve tesisatin kapatilmasindan kimin sorumlu oldugunu sorun. Eger bir
planlar1 yoksa plan olusturmak iizere yol gostermeyi diisiiniin.

Aile Plam

Bir aile plan1 gelistirirken aileyi anne, baba ve ¢ocuklarla sinirlandirmak dogru olmaz.
Oda arkadaglari, arkadaglar, komsular, es, sevgili ya da apartmaninizda veya sitenizde
oturan diger sakinlerden olusan gruplar da aile kapsamina alinabilir. Eger bekarsamz ve
yalmz yagtyorsaniz, afet planlamasi ve yardim i¢in bir kisisel destek ag1 olusturun.

Su senaryolar iizerinde digiiniin: siz isyerindeyken, okuldayken, yliksek bir bina-
dayken, yoldayken, marketteyken, bir futbol magindayken ya da bir tiyatro salonundayken
deprem olursa ne yapacaksiniz?

Evi terk etmeyi secerseniz, nereye gitmeyi diisiiniiyorsunuz ve oraya nasil ulagacaksmniz?
Ya deprem siz sehir disindayken olursa? Nasil yeniden bir araya geleceksiniz?

*  Her odadaki "giivenli noktalar1" ve "tehlikeli bolgeleri" saptayin. Herkesle paylasa-
bilmek i¢in bunlarin bir listesini yapin.

*  Yangm sondiirme cihazlarinin yerini ve nasil kullanilacagini herkese dgretin.

» Sallant1 sonrasinda disarida bir bulugma yeri se¢in.

*  Daha 6nceden planlanmis ¢ikislarin agik olup olmadigini ve depremde kapanip
kapanmadigm kontrol edin. Miimkiinse, belli araliklarla evinizden ve is yerinizden
cikarken kagis rotalarmi kullanin. Rehber hayvaninizin da bu ¢ikislara sizinle birlikte

aligmasi saglaym.

* Digarida belirlenmis noktaya ulagsmanin ve orada bulusmanin uygulamasini yapin.
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Tesisati Kapatma

Herkese, nasil ve ne zaman suyu, gazi, elektrigi ana vanadan kapatacagini 6gretin.
Gaz kapatmak i¢in kolayca ulagilir bir yerde bir Ingiliz anahtar1 bulundurun.

Su kapatma vanalar1 genellikle alet gerektirmez. Onemli olan boru
hattindaki yerini, binanin i¢inde mi diginda m1 oldugunu bilmektir. Su anahtar
denilen 6zel bir alete (ingaat malzemesi satan yerlerde bulunabilir) ihtiyaciniz
olacak. Kapatma vanasi gaz vanasiyla aym yondedir. Vanay1 kapatmak i¢in ¢ikintili
sistemi 90 derece saat yoniine dogru c¢evirin. Su vanalar1 genellikle saat yoniinde
cevrilerek kapatilir.

Herhangi bir tesisat1 kapatmayla ilgili bir sorunuz varsa, belediyeyi araym ve
yardimlarini isteyin.

Gaz hatlarma bakan kisi, bir dahaki sefere evinize geldiginde, gaz vanasimin

"sikismig" olup olmadigint kontrol etmesini isteyin. Bazen gaz vanasi yillarca kapanmayinca bu tip
sorunlar ¢ikabiliyor.

Cocuk Bakim Merkezleri ve Okullar

Cocuk bakim merkezleri de bir afet plan1 gelistirmeliler. Bu plan, ¢alisanlar ve

ailelerle birlikte gelistirilmelidir. Mutlaka planin kapsamini 6grenin.

Okullarm depremlere karst bir planlari olmah ve siz bu plandan haberdar olmahsimiz. Okulun

kendi plani iizerine giivence vermesini beklemeyin. Planla ilgili su sorulari sorun:
*  Calisanlarin egitimi ve sorumluluklari.

*  Acil durum gereglerinin bulundurulmasi ve bulundurulduklan yerler (Ayni zamanda

afete kars1 bulundurulmasi gereken malzemeler saglanmalidir).
*  Okul binalarmm depreme dayanikh yapilip yapilmacig.

* Bir afetten sonra 6grencilerin okuldan tahliye edilmesi konusundaki politikasi.

Yer degistirme (Yeni bir ev kiralama ya da satin alma)

Yasamak istediginiz yerin deprem riskini 6grenin. Uzerine evinizi insa edeceginiz

topragin tiiriinii 6grenin.
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Isyeri Plam

Isyerinizdeki afet planinizi kontrol edin. Eger bir plan yoksa olmas igin girisimde bulunun.

Kisisel destek aginizin tahliye sandalyesi gibi, acil durumda bagvuracaginiz kagis
cihazlarmizin nasil kullamldigim bilmelerini saglaym.

Seyahat

Otel ya da motellerde kaldiginizda danigmada g¢aliganlara acil bir durumda yardim
ihtiyact olan biri oldugunuzu ve ihtiyaciniz olan yardim tiiriinii belirtin.

Otel / motel odalarmin arka taraflarindaki ¢ikis yollarini kontrol edin ve kendinizi bu
cikiglara alistin. Eger kendiniz ¢ikmay1 denemezseniz, haritalar kafanizi kanstirabilir.

Acil Durum Becerilerinizi Gelistirin

Kizilay ve diger afet organizasyonlarindaki pek ¢ok toplulukta verilen acil duruma
hazirlik kurslarina katilarak becerilerinizi gelistirin.

Tatbikat Plam

Tatbikat yapmak planlarimizdaki sorunlar1 ve bosluklar1 saptamamiza yardime1 olur.
Ayn1 zamanda hemen, otomatikman ve paniklemeden tepki vermemizi saglar.

Neden Alstirma Yapariz?

* Planlarin sinanmasi gerekir. Bir plan ancak test sonuglari kadar iyi olabilir.

* Algtrma yapmak, yer sallanmaya basladiginda degerli saniyelerinizi harcamamanizi,
her odadaki koruyucu 6nlemleri 6grenmenizi saglar.

*+ Alistirma, hemen o anda ne yapmaniz gerektigini bilmenizi saglar. Gergekten
fiziksel olarak bir depremde yapmaniz gerekenleri siirekli alistima  yaparak

uygularsaniz, gergek bir depremde tepkileriniz hizlanacaktir.

* Alistirma, insanlarin deprem ve tahliye anindaki rollerini bilmelerini saglar.
*  Alistirma, gelistirilmesi gereken eksik alanlari 6ne ¢ikarir.

» Aligtirma, istenenleri yapma becerilerinde giiven olusturur.
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Tatbikatlarin Yiriitilmesinde Yol Gostericiler

Acil durum agamalart sik sik gézden gegirilmelidir (zihinsel alistirma) ve en az
yilda iki kez is ortaminda, evde, okulda, tatbikat alanlarindaki gibi yerlerde uygulama
yapilmahidir (fiziksel ahstirma). Planlariniza alismak i¢in zihinsel, fiziksel ve bolgesel

talimler yapin. Zihinsel talimler fiziksel talimlerden daha sik tekrarlanmahidir ¢iinkii

yapilacak ig daha azdir.

Zihinsel Tatbikatlar

c,q%’f;g Zihinsel uygulamalart ne yapacaginizi diigiinerek ve ardindan onerdiginiz eylemleri

j tartigarak yapabilirsiniz. Ornek olarak, asagidaki durumlart ve bu durumlarla nasil

Tl basa ¢ikacaginizi diigiiniin. Bunun yam sira, fiziksel alistirma bolimiindeki 6rnekleri de
aym sekilde ele alin.

Diyelim ki aileniz herhangi bir glinde ayr1 ayri yerlerde bulunuyor.

Siz igyerinde ya da goniillii olarak calistigimz yerdesiniz ve ¢ocuklarmiz

okulda. Esiniz ya da ev arkadasmiz isyerinde. Nasil bulusursunuz? Ne

yaparstnz?

Eviniz o kadar kotii hasar gordii ki evde kalmak giivenli degil. Evde

kalmamaniz gerekiyor; Oyleyse bahgede "kamp kurabilir" ya da yakinlardaki

bir barinakta kalabilirsiniz.

Barmaktan faydalanabilmek i¢in oraya nasil ulasacaksiniz? Evinizin ve mahallenizin

giivenli olmadigi ilan edildi ve evinizden yaklasik 2 ya da 3 hafta kadar ¢ikip baska bir yerde

kalmaniz s6z konusu. Yaniiza neler alirdiniz?

Bir tekerlekli sandalye kullamyorsunuz ve depremi heniiz atlatmigsimniz.
Telefonlar ¢alismiyor. Hareketinizi saglayan araglar raflardan ve yataktan diistii

ve cikis yolunu tikiyorlar. Tekerlekli sandalye rampasmin evin ¢ikis kapisindaki

yerinden oynadigim goériiyorsunuz. Ne yapardiniz?

37



TAHLIYE
UYARILARI

DEPREM PLANLAMASI

38

Fiziksel Tatbikatlar

*  Zamaniizin énemli bir boliimiinii gecirdiginiz her odada uygulama yapin ve

korunma hareketlerini belirleyin.

» Karsilasabileceginiz engelleri saptayarak miimkiin oldugunca

gergekei talimler yapin.

* Bir depremde ger¢ekten yapmayi diisiindiigiiniiz seyleri gergeklestirin. Bir deprem aminda
saklanmanin uygulamasini yapm. Eger yapmaniz gereken sey egilip basinizi korumaksa, bunu

yapin.

+ Insanlara, sizi giivenli bir bigimde tahliye etmeleri i¢in 6zellikle engelinizle ilgili

bilmeleri gerekenleri hizli ve 6z olarak sdylemenin uygulamasini yapin.

 Tahliyenin uygulamasini yapin.

* Alternatif kagis yollarmi kullanmanin uygulamasini yapin.

+ Talimleri kisisel destek aginizla birlikte yapin, boylece herkes binada
size nasil ulagacagmi ve binadan ¢ikmaniza nasil yardimet olacaklarint
bileceklerdir.

e  (Cikis isleminin ve belirlenen yerde bulusmanin uygulamasini yapin.

*  Gaz, elektrik ve su vanalarini kapatma ya da calistirma isleminin

uygulamasini yapin. Eger gerekirse, kisisel destek aginiz size bu

konularda yardimci olabilir. Herkesin bunu hizli bir bigimde yapabileceginden

emin olun.

* Higbir tesisati kullanmadan yemek pisirmenin ve temizlik isleri yapmanin
uygulamasim yapm. Miimkiin oldugunca az yakit ve su kullanm. ihtiyaclarimzn alti ayda
bir yenilenmelerini bir uygulama bahanesi olarak kullanin. Cocuklarimiz varsa, onlara

"deprem oyununun" bir parcasi olmay1 6gretin.
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Tatbikata Nasil Baslanir

»  Birisi "deprem" diye bagirdiginda baslayn.

a:DEPRE’M *  Herkes yaptig isi birakip katilmalidir.

Bir depremle ilgili egitim dokiimanlarini okuyun, yapisal ve yapisal olmayan hasarlar belirleyin.

Asagida kullanabileceginiz ya da uyarlayabileceginiz bazi 6rnek durumlar var.
Kendinizi bu durumda bulsaniz ne yapardiniz?

Mutfaktasiniz ve birden yer usulca sarsilmaya basladi, sonra daha hizli, sonra
yavagladi, sonra daha da hizla yeniden bagladi. Yer biiyiik bir piston gibi ileri gidip geliyor.
Korkung ve siddetli bir firtinayla kargilasan bir gemide olmak gibi bir sey. Dolap kapaklari
savruluyor, tabaklar ve cam esyalar diisiiyor, buzdolabinin kapagi agiliyor ve igindekiler
diisiiyor, buzdolab1 kayiyor ve ters doniiyor, cati kiremitleri diisliyor, sonra sarsinti
duruyor!

Yatak odasindasiniz. Birden dev bir enerji siddetli bir bigimde sarsmaya, ¢atirdatmaya ve
dalgalanmaya basliyor. Sivalarm dokiildiigiinii, camlarin ve cergevelerin kirildigimi, yiiksek
mobilyalarm ve abajurlarin oynadigim, tavana asili bitkilerin ve lambalarin sallandigim ve yere
diistiiklerini goriiyorsunuz. Karanlk ve toz var. Yataktan diismiigsiiniiz. Yatak odasmndan
cikis yolu kapanmus. Her yer kirik camlarla dolu. Kapi sikigms.

Su, elektrik ve dogal gaz hizmetleri ciddi bir bi¢imde hasar gérmiis ve bdlgeniz 3
hafta siiresince higbir tesisat hizmetinden yararlanamayacak. Polis, itfaiye ve hasta-ne
personeli asir1 yogun ve artik en ciddi acil hastalara bile miidahale edemiyorlar. Ulasim
kesilmis.

Ugiincii katta yalniz yastyorsunuz ve dairenize giris - ¢ikislarda asansor kullanmaniz
gerekiyor. Tamir edilemez bir asansér var ve evinize sikigip kaldiniz. Ne radyo ne
televizyon var. Ne yaparsiniz?

Once korkung bir catirt1 hissettiniz. Biitiin bina sarsiliyor ve giiriiltii, sallanti,
catirdama ve uguldama durmadan devam ediyor. Yer sanki kiikriiyor. Sonunda azaldu.
Sessizlik belirgin ve isitilir oldu. Isyerindesiniz; bulundugunuz gékdelenin 12' inci katindaki ofis
yikilmaya baslarken siz kipirdamadan oturuyorsunuz. Her sey karardi, artik etrafta dolasan
insanlarin gliriiltiisii yok; goriiniise gore herkes ¢ikmus. Siz yalnizsiiz. Telefonlar ve asansorler
calismiyor. Bir boru pathyor ve etrafimz1 su bastyor. Kapana kisildiniz. Sonunda sirenlerin
sesini, ambulanslari ve itfaiye araglarinin sesini duyuyorsunuz. Ama higbiri durmuyor.
Ne yaparsiniz?

Evinizin camlari kirilmus, stvalart dokiilmiis, catisinda kiigiik hasarlar olusmus, tuglalar yerinden
oynamis. Hicbir alt yap1 hizmeti ¢alismiyor, ama evde kaldiniz. Ne yaparsiniz?
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DEPREM PLANLAMASI

Tatbikatlar1 Degerlendirme
Asagidaki sorulari cevaplayarak tatbikat performansinizi degerlendirin:

Insanlar deprem sirasinda yaralanmamak igin ne yaptilar ve ne yapabilirlerdi?

e Deprem sirasinda ve sonrasinda insanlar sorumluluklarini yerine getirdiler mi?
e Depremde planlanan ¢ikis yollar agik miydi yoksa kapanmis mrydi?

e  Cikan hasarlar kolayca azaltilabilir ya da giderilebilir miydi?

e Yarali insanlar dogru bir bigimde tahliye edildiler mi?

o lletisim kesintiye ugradi m?

¢ Tahliye aninda ihtiyaglar tek bir yerde miydi ve kolayca alindi m?

e Hasarl tesisat aninda kapatildi mi1?

DEPREM PLANLAMA KONTROL LiSTESI

BiTIRME TARIHI FAALIYETLER

Bir tahliye plani olusturun.

Bir aile ya da ev halki plan1 gelistirin.

Isyerinizdeki afet planmi kontrol edin; eger yoksa bir

girisimde bulunun.

Planlarin uygulamasini yapin, fiziksel ve zihinsel

tatbikatlar yiiriitiin ve bunlar1 degerlendirin.
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DEPREM SIRASINDA

e Sarsint1 bagladig1 anda ne yapacagimizi bilmek hazirligin en 6nemli

asamalarindandir.Bu test bir deprem aninda yapilmasi ve yapilmamasi

gerekenleri gostermektedir.

Dogru/Yanhs Sinavi

1. Korunmadan 6nce "biiyiik deprem" olup olmadigindan emin oluncaya kadar

bekleyin.

2. Deprem olurken kapinin altina girin.

3. Digartya kagmalisiniz.

4. Caml kapilardan, aynalardan, pencerelerden uzaklasin.

5. Mutfaktaysaniz buzdolabindan, firindan ve yiiksek raflardan uzaklasin.

6. Kalabalik bir yerdeyseniz ¢ikisa kosun.

7. Magazadaysaniz diisebilecek nesnelerin bulundugu raflardan uzaklasin.

8. Deprem sirasinda arabanizdaysaniz, kirmizi isiklarda siirmeye devam edin ve

herkesi korunmalar1 i¢in uyarin.
9. Arabanizdaysaniz ve giivenli oldugundan eminseniz bir alt gecide girin ve durun.

10. Yiksek bir binadaysaniz pencerelerden uzak durmali, bulundugunuz katta kalmali

ve asansorill kullanmaktan kaginmalisiniz.

11. Yiiksek bir binadaysaniz ve yakininizda bir sira ya da masa yoksa i¢ duvarlardan
birinin 6niine gidin ve basinizi kollarmizla koruyun.

12. Disarida yiiksek binalarla ¢evrili alanlarda bulunmak son derece tehlikelidir.

13. Disaridaysaniz binalardan, yiiksekteki tellerden, yapilardan, duvarlardan, sokak
lambas1 direklerinden, bacalardan, antenlerden ve diger tehlikelerden uzaklasin.

14. Bir binanin yaninda kaldirimda yiiriiyorsaniz, diisen tuglalardan, camlardan,
stvalardan ve 6teki molozlardan kaginmak igin bir kapi girisine siginin.

15. Disaridaysaniz binalardan diisen kiremit gibi nesnelerden korunun.
16. Neigin panige kapilirsamz kapilin diinya her zaman korku, kaos ve siddet yaratryor.

17. 1lk yardim gérevlileri siddetli bir depremde hemen sizi alabilmeli ve yardim

etmelidir.
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Sinav Cevaplarn
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1. Korunmadan 6nce "biiyiik deprem" olup olmadigindan emin
oluncaya kadar bekleyin. YANLIS

e Cok geg kalabilirsiniz. Zaman gecirmeden korunun.

e Deprem sirasinda egil, kapan ve tutun.

e Eger egilip kapanamiyorsaniz sadece tutunun.

o Eger egilip kapanamiyorsaniz sadece kapanin.

o Eger kapanamiyorsaniz ya da kapanacak bir yer bulamiyorsaniz baginizi ve yiiziiniizii
diisen molozlardan ve sagilan camlardan korumak i¢in elinize ne gecerse (parddsii,
battaniye, gazete, giysi, karton vb) onunla kapanin.

¢ Tekerlekli sandalye kullantyorsaniz frenleri kilitleyin. Basinizi, boynunuzu ve gogsiiniizii,
yastik, battaniye, kitap veya benzeri bir sey kullanarak diisen nesnelerden ve 6teki
molozlardan koruyun.

e Yapabiliyorsamz koridorda sirtinizi bir duvara, ayaklarimiz karsidakine gelecek sekilde ya
da igerde bir kdsede durun. Camlardan ve diisen nesnelerde uzak durun. Hareket
edemiyorsaniz sarsinti gecene kadar nerdeyseniz orada kalin.

2. Deprem olurken kapinin altina girin. YANLIS

 Bu eski bir bilgi. Pek ¢ok insan parcalanan kapilar yiiziinden
yaralandi.

e Giivenli yerler kiriglerin alti, camlardan uzak i¢ duvar dipleri,
saglam sira, masa gibi mobilyalarm altidir.

3. Disariya kagmahisimz. YANLIS

o Iceride kalin. Deprem sirasinda bir kiz disaridaki otoparka kact1 ve
diigen betonlarin altinda kalarak 6ldii. Adamin biri pencereden
kagmak istedi ve ikinci kattan diistii. Baskalari, uzakta

olmalarina kargin savrulan molozlar yiiziinden yaralandilar.

4. Camh kapilardan, aynalardan, pencerelerden

uzaklasin. DOGRU

e Ayrica kiitiphane, vitrin, buzdolabu, alet dolabi, asili
cigekler gibi agir esyalardan da kagimin.
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e Dusta ya da kiivetteyseniz kaymamak i¢in oturun; basinizi, yiiziiniizii, boynunuzu
koruyun (havlu, dus perdesi, kese veya ellerinizi kullanin). Suyu kapatin, kiivetin tipasini
¢ekin.

e Apartmanda yastyorsaniz depremden sonra koridorlara ya da merdiven bosluguna
gidin. Buralar diisen nesnelerden korunma saglamaz, ancak digariya ¢ikmaya calisan ¢ok
sayida insan vardir. Siz belki de siddetli bir sarsmtida yiirliyemez, tekerlekli sandalyenizi

kullanamaz ya da yerinizde kalamayabilirsiniz.

e Sarsinti durduktan sonra, korunaginizdan ayrilmadan once birkac¢ saniye daha

bekleyin.

e Yataktaysaniz yapigin, baginizi koruyun ve dylece durun. Kimi durumlarda yere inmek daha
giivenli olabilir. Yataktaysamiz ya da yataga cikabilirseniz orada kaln. Kollariniz,
battaniyeleri, yastiklari, giysileri ya da diger saglam esyalari, basinizi ve bedeninizi

korumak igin iistiinlize ortiin.

5. Mutfaktaysaniz buzdolabindan, firindan
ve yiiksek raflardan uzaklasin. DOGRU

e Koridorlara, hollere ya da saglam masalarin altina girin.

6. Kalabalik bir yerdeyseniz ¢ikisa kosun. YANLIS

e Tiyatro, stadyum, magaza gibi kalabalik bir yerdeyseniz ¢ikisa kogsmayin, ¢iinkii baska

yiizlerce kisi ayni1 seyi yapabilir.

7. Magazadaysaniz diisebilecek nesnelerin bulundugu
raflardan uzaklasin. DOGRU

o Diikkanin yan duvarlarma ve koselerine dogru gidin,
camlardan uzaklasin.

8. Deprem sirasinda arabamzdaysaniz, kirmizi isiklarda
siirmeye devam edin ve herkesi korunmalari i¢in
uyarin. YANLIS

9. Arabanizdaysaniz ve giivenli oldugundan eminseniz
bir alt gecide girin ve durun. YANLIS

. Sarsint1 kisa stirede gecer. Alt gegitlerden, {ist gecitlerden, elektrik hatlarindan,
reklam panolarindan, agaclardan ve 6teki tehlikelerden uzak durun.
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3 Arabada kaln. Emniyet kemeriniz bagli olsun. Araba depremi sag salim
atlatmak i¢in emin bir korunaktir. Aracimizin yaylarmin salladig esneklik depremin sok

G

sarsintismi azaltir.

X tﬁ 10. Yiiksek bir binadaysaniz pencerelerden uzak

durmali, bulundugunuz katta kalmal ve asansorii
kullanmaktan ka¢inmalisimiz. DOGRU

e Asansoriin elektrigi kesilebilir.

11. Yiiksek bir binadaysaniz ve yakininizda bir sira ya da masa yoksa i¢
duvarlardan birinin éniine gidin ve basimz kollarimzla koruyun. DOGRU

e I¢ duvarlar genellikle uygundur. Iki yan1 ve tavani tutarlar, kolay
yikilmazlar. Yangin alarmi ve su piiskiirtme sistemi ¢aligirsa
sasirmayn.

12. Disarida yiiksek binalarla cevrili alanlarda bulunmak son derece
tehlikelidir. DOGRU

13. Disaridaysamiz binalardan, yiiksekteki tellerden, yapilardan, duvarlardan,
sokak lambas1 direklerinden, bacalardan, antenlerden ve diger tehlikelerden
uzaklasin. DOGRU

14. Bir binamin yaminda Kkaldirnmda yiiriiyorsamz, diisen
tuglalardan, camlardan, sivalardan ve oteki molozlardan

kacinmak i¢in bir kapi girisine sigimin. DOGRU

15. Disaridaysamz binalardan diisen Kiremit gibi nesnelerden
korunun. DOGRU

16. Ne icin panige kapilirsamiz kapilin diinya her zaman korku,
kaos ve siddet yaratiyor. YANLIS

17. Ilk yardim gorevlileri siddetli bir depremde hemen sizi alabilmeli
ve yardim etmelidir. YANLIS
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SR 7 Depremden sonra ne yapacaginizi bilmek hazirliginin son agsamasidir. Olasi
~ ™ [kaos ortamindan etkilenme ihtimaliniz 6zel durumunuz nedeniyle ¢ok yiiksektir.

Siz ne yapacaginizi bilirseniz sorunlarinizi kendiniz ¢dzebilirsiniz. Asagida,

~

-

ir depremden sonra neler yapmaniz gerektigi anlatilmaktadir.

Sarsinti Bitince

* Derin bir nefes alin, durumunuzu ve ¢evrenizi gdzden gegirin.

* Kibrit, cakmak, mum yakmayin, elektrik diigmelerine

dokunmayin.

 Dayanikli ayakkabilarinizi, is eldivenlerinizi ve toz maskenizi

giyin. Ellerinizin ve ayaklarinizin kesilmesini dnlemelisiniz.

* Yardima ihtiyaciniz varsa eger c¢alistyorsa telefonu ya da baska
uyar1 cihazlarini kullanarak isaret verin (diidiik, korna, zil,

duvara ya da pencereye vurarak ses ¢ikaracaginiz bir alet,

el feneri, siren, alarm, diger ses ¢ikaran aletler). Dikkat
¢ekmek i¢in her yolu deneyin. Giivendeyseniz, 6nceden kararlastirdiginiz
yolu kullanarak destek aginiza, iyi oldugunuzu bildirin.

* Yarali kimse olup olmadigini kontrol edin ve ilk yardim uygulayin. Sadece
hayati yaralara tedavi uygulayin, hafif yaralari, yangin ve diger tehlikeleri
kontrolden sonraya birakin. Ciddi bigimde yaralanmig birini hayati tehlike
olmadikga hareket ettirmeyin.

* Yanginla karsilasirsaniz, miimkiinse sondiiriin.
Yapamiyorsaniz kapilar1 kapatin. Insanlari toplayip oray1

terk edin. Egyalarinizi almak i¢in zaman harcamayin. Hayat

esyalardan daha degerlidir, isinizi sansa birakmayin.

* Pille ¢alisan radyonuzu ya da televizyonunuzu a¢in. Acil Durum haber

sistemi istasyonunu bularak bilgi ve talimatlar1 alin (Istanbul
Afet Radyosu 94.7).
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* Gaz kokusu alir ya da bir kagak sesi duyarsaniz pencereleri agin, ana
gaz vanasini kapatin ve binay1 daha dnceden belirlediginiz tahliye yollariyla
terk edin.

* Artg1 depremler bekleyin.

* Asansorii kullanmayin (Aniden elektrik kesilebilir).

* Gerektigi takdirde, tahliye i¢in acil durum gereglerini toplayin.

* Evcil hayvanimiz, 6zellikle rehber hayvaniniz varsa, onlar1 kapali Qﬁ

bir yerde tutun ve tasmasini takin.

* Yalnizsaniz ya da bulundugunuz yerden ¢ikamayacaksaniz, afete hazirlik
planimizi hatirlayin. Kisisel destek aginizdakiler size yardim etmeli. Yardim

size ulagincaya kadar yapabileceginiz her seyi yap>n.

» Mahsur kalabileceginiz, ya da kurtarma ¢alisanlarinin géremeyecegi

yerlerden uzak durun.

* Kendinizi glivenceye aldiktan sonra, komsularinizi ve diger

tanidiklarinizi kontrol edin.

* Solunum ya da kalp hastasiysaniz, soludugunuz havay1

stizmek i¢in havlu ya da benzeri bir seyden maske yapyn.

* Belli bagh zararli, tehlikeli maddeleri temizleyin.

¢ Acil Durum kaynaklarinizi dogru kullanin. Kanalizasyonun iyi ¢alismadigini
diislinliyorsaniz tuvaletleri ve tesisat1 kullanmayin. Bunun belirtisi, binanin

icinde ya da disinda bu tiir bir sizint1 olup olmadigidir.

* Art¢1 depremler olacaktir, hazirlikli olun. Artgilar yeni tahribatlar yapabilir
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YEREL GUNDEM 21

1992 wlbinda duzenlenen Birlesmis Milletler Rio Yerylzi firvesi nde kabul edilen

Gundern 21, diinya dlcedinde, 21. wiryilda cevre ve kalkinma sorunlarida basa

pkilmasem ve “sirdirilebilir gelisma” hedefine ulasilmasim sajlayacak kiiresel

bir eylern plam niteligini tasimakiadir. Glndem 21°in 28, balimiinde, yerel

yonetimlerin Gnciiliigonde sivil toplumun va kentlardeki akbirlanin birlikte kendi sorunlarin
saptayarak, kentlen icin 21. yiizyilin yerel gdndemini olusturmalar karara baglanmistic.
1994 istanbul Habitat || 'Kent Zirvesi', Rio'da baslatilan Yerel Glndem 21 hareketini, kamu,
sivil toplum ve dzel sekior ortakligim tesvik ederek zenginlestirmistir.

‘TURKIYE'DE YEREL GUNDEM 21°LERIN UYGULANMASI' PROJESI

Yeral Gindem 21 uygulamalar;, UMOP = Birlesmis Milletler Kalkinma Program tarafindan

uluglararas: bir program slarsk benimsenmistir. Bu amacla UNDP tarafindan, Tdrkive nin

de icinde bulunduju 75 Glkede Yerael GUundem 21 Projesi yaygin bicimde uygulamaya gegiril-
migtir.

Ulkemizdeki uygulamalar, ‘Tirkiye'de Yerel Gindem 21°lerin Uygulanmas)’ Projesi basli§
altinda, sayilari 50'ye yaklasan proje ortad) yerel yinetimlerin katibmayla, yiritilmektadir.
UNDP'nin destegiyle, IULA-EMME nin kogrdinatérluginde yirdtdlen Proje'nin ikingi
asamasi, Ocak 2000°de baslamistir. Bakanlar Kurulu'nca onaylanan Proje Dokimani,

22 Dcak 2001 tarih ve 242%5 sayili T.C. Reami Gazete'de yvayimlanmigtir.

Turkiye deki Yerel Glindem 21 uygulamalar, 19%% yilinda UNDP tarafindan, dinyadaki en
basarili uygulamalardan biri olarak secilmistir. Bu basarn ikinci asamada da devam etmis ve
LUNDP, Tirkiye orneginin, EylUl 2002 icerisinde Johannesburg da yapilacak olan Birlesmis
Milletler Rie+10 Ozel Oturumu’na "en ivi uygulama’ olarak sunulmasin kararlastirmistir.

Tirkiye deki Yerel Gundem 21 uygulamalarninim Ulkemiz Glgeginde yayginlasmas: saglanarak,
‘surddrilebilir gelisme” ilkelerinin benimsenmesi ve kentlerimizde yeni demokratik yonetim
anlayisinin gelismesi yinundeki calismalar sirmektedir. Bu program kapsamindaki
caligmalar, cesitli alt-projelerle desteklenmektedir. Bunlardan en kapsamlisi ve en buylgi
olan "Afetlere Hazirlik ve Afetlerin Onlenmesi igin Yerel Kapasitenin Gelistirilmesi® baslikl
alt-proje, Eyldl 2001 icerizinde baslamigtir,

UMDP-Tirkiye ve lsvigre Hikiimeti arasinda imzalanan ishirligi anlasmas: ile yOrtrldge
giren alt-proje, Isvicre Kalkinma ve Isbirligi Teskilat: [SDC) tarafindan desteklenmektedir.
Marmara Bélgesi'nde lg ilde [Bursa, Canakkale ve Sakaryal yurdtilen alt-proje
kapsaminda; basta egitim, bilgilendirma ve egiticilerin egitimi olmak lzere, birbirini tamam-
layan calismalar ve halkin bilinglendirilmesine yonelik kampanyalar yer almaktadir.

Alt-proje kapsamindaki calismalar, Bofazici Universiteai Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Arastirma Enstitisd tarafindan koordine edilmektadir.

el KRDAE

by b R
Il L] Ill"‘ﬂr'

Cengelkiy 34684 Istanbul Tel: 90 216 516 36 00 Fax- 002163323211 E-mail-aheboboun edo tr www koer boun edu triahel

N
L2

Yerebatan Cad. Mo:2 34400 |stanbul tel : 0212611 10 10 faks: 0212.619 00 40 e-posta: ivlsemmBatiglobalnet internet: http:/fivla-emme.org




